W OBERES
RODACHtaL

mitten im FRanKenwaLbp

DAaS URLAUBSORL

WAaLDERLEBNIS 2019

Mitten im Frankenwald gibt es so viele wunderbare
Maoglichkeiten, den Wald zu entdecken.
Lassen auch Sie sich ein auf das WaldErlebnis!




entspanntes Wald- und Wanderarrangement im Gasthof Roseneck in Wallenfels

Erleben Sie das Obere Rodachtal von seiner
schonsten Seite: genussvoll im Gasthof Rosen-
eck, aktiv in herrlichster Natur bei einer ge-
flhrten Wandertour, urig bei der Einkehr und
entspannt in Erlebnisbad und Sauna in Stein-
wiesen. Génnen Sie sich diese kleine Auszeit!

Im Preis enthalten sind:

e 3 x Ubernachtung mit Frihsticksbuffet

e 1 x geflihrte Wanderung inkl. Einkehr und einem
Getrank

e 1 x Eintritt Erlebnisbad Steinwiesen inkl. Sauna

e 1 x3-Gang Regionalmenii

e 1 x Kartenmaterial

Erndhrungsberatung in Nordhalben

Richtige Ernahrung kann lhre Lebensqualitat erheblich
verbessern. Oft ist allein falsche Ernahrung ein Grund
fir Unwohlsein, Ubergewicht, Energielosigkeit oder
Vergleichbares.

GoOnnen Sie sich die Unterstitzung fir eine
nachhaltige Ernahrungsumstellung bzw.
Ernahrungsanpassung in reizvoller Umgebung!
Tagliche Aufenthalte und verschiedene Aktivitaten in
Wald und Flur tragen erheblich zu lhrem
Wohlbefinden bei.

PReiS P.P. iMm DZ 175,- €
PReiS P.P. iM EZ 205,- €

Termine: ganzjahrig
Anreisetage: Mittwoch bis Freitag

Gasthof Roseneck
Schitzenstr. 46
96346 Wallenfels

Tel. 09262-7260
info@gasthof-roseneck.de
www.gasthof-roseneck.de

EinzeLBetreuunc: P.P. 700,- €
Bei 2 personen: P.P. 600,- €
Termine: ganzjahrig

Angelika Wunder
Frankenwaldstr. 3
96365 Nordhalben

Tel. 09267-1637
www.wunder-essen.de

Das Angebot beinhaltet 6 Ubernachtungen in der Ferienwohnung ,Bella” in Nordhalben,
verbunden mit einem taglich 1-stiindigen Ernahrungsberatungskurs. Der Kurs ist
individuell auf Ihre personlichen Bedurfnisse abgestimmt und wird kombiniert mit
mindestens einer Stunde gemeinsamer sportlicher Aktivitat (u.a. Nordic Walking im
Naturpark Frankenwald, Entspannungsspaziergang im Wald...) pro Tag.

Der Kurspreis beinhaltet Unterkunftskosten und Verpflegung (all inclusive). Die Betreuung
findet persdnlich (also nicht in Gruppen) statt. Das Programm wird auch fir Paare bzw. 2

Personen angeboten. Eine Veranderung ist moglich.



Zauberhaft und auch ein bisschen geheimnisvoll — so zeigt sich das Obere Rodachtal mit einem
reizvollen Dreiklang aus gerodeten Hochflachen, bewaldeten Hangen und romantischen
Wiesentalern. Dabei nehmen die weiten Walder einen GroBteil der Flache ein und inspirieren
uns taglich aufs Neue. Stille hdren, Weite atmen, Wald verstehen — DrauBen. Bei uns!

FeBRUAR 2019

02.
16.
17.
23.

Feb., Sa., 14.00 Uhr
Feb., Sa., 14.00 Uhr
Feb., So., 13.30 Uhr
Feb., Sa., 14.00 Uhr

M3RZ 2019

09.
10.
16.
16.
23.
23.

Marz, Sa., 14.00 Uhr
Marz, So., 13.30 Uhr
Marz, Sa., 14.00 Uhr
Marz, Sa., 14.00 Uhr
Marz, Sa., 14.00 Uhr
Marz, Sa., 17.00 Uhr

Stand: Januar 2019. Anderungen vorbehalten!

Hubertushohe und Kédel — forstwirtschaftliche Fihrung
Langenau und Hohe Wart — forstwirtschaftliche Fihrung
Winterwanderung am Allerswald

MUihlbergwanderung: Vorfrihling oder noch Winter?

Elfen, Feen und Wurzelzwergla

Wanderung

Hubertushohe und Kédel — forstwirtschaftliche Fihrung
Muhlbergwanderung: Amphibienwanderung in der Langenau
Langenau und Hohe Wart — forstwirtschaftliche Fiihrung
Mondscheinwanderung nach Dérnach



31. Marz, So., 14.00 Uhr
APRIL 2019
06. Apr., Sa., 18.30 Uhr
07. Apr., So., 13.30 Uhr
13. Apr., Sa., 14.00 Uhr
16. Apr., Di., 14.30 Uhr
18. Apr., Do., 15.00 Uhr
19. Apr., Fr., 09.00 Uhr
20. Apr., Sa., 14.00 Uhr
22. Apr., Mo., 14.00 Uhr
24. Apr., Mi., 10.00 Uhr
25. Apr., Do., 14.00 Uhr
26. Apr., Fr., 14.30 Uhr
26. Apr., Fr., 16.00 Uhr
27. Apr., Sa., 14.00 Uhr
28. Apr., So.
30. Apr., Di., 16.00 Uhr
Mai 2019
01. Mai, Mi., 07.00 Uhr
01. Mai, Mi., 13.30 Uhr
04. Mai, Sa., 14.00 Uhr
08. Mai, Mi., 18.00 Uhr
09. Mai, Do.
10. Mai, Fr., 14.30 Uhr
11. Mai, Sa., 13.30 Uhr
11. Mai, Sa., 14.00 Uhr
14. Mai, Di., 18.00 Uhr
14. Mai, Di., 18.30 Uhr
16. Mai, Do.
17. Mai, Fr., 16.00 Uhr
18. Mai, Sa., 07.00 Uhr
18. Mai, Sa., 15.00 Uhr
19. Mai, So., 14.00 Uhr
23. Mai, Do.

Huttentag

Krauter-Men(, Geschichte(n) und Musik — Frihlingserwachen
Frihlingswanderung im Langenautal

Hubertushohe und Kédel — forstwirtschaftliche Fihrung
Wanderung zum Schiefer — Tour 2: familienfreundlich
Kochen mit Wildkrautern am Grindonnerstag
Waldbaden

Osterspaziergang flr Familien

Osterhlttentag

Werde Baumpate — Baumchen-Pflanz-Aktion

Bienen, Honig und Met

Wilder Krauterspaziergang

Entfachen des Kohlenmeilers im Thiemitztal

Langenau und Hohe Wart — forstwirtschaftliche Fihrung
Kohlerfest in der Thiemitz

Walpurgis-Wanderung zum Nurner Brocken

Vogelstimmenwanderung

Maiwanderung FWV Steinwiesen

Heilsame Kraft des Frankenwaldes

Qi Gong-Spaziergang

Sundowner in Neuengriin

Wilder Krauterspaziergang

Krauterspaziergang

Hubertushohe und Kédel - forstwirtschaftliche Fiihrung
TAG DES WANDERNS: Hundewanderung

TAG DES WANDERNS: Abendwanderung

Sundowner in Neuengrln

Indian Balance ®

Vogelstimmenwanderung

Muhlbergwanderung zu den Lerchen auf den Nurner Feldern
Bienen, Honig und Met

Sundowner in Neuengrin



24. Mai, Fr., 14.30 Uhr
25. Mai, Sa., 12.00 Uhr
25. Mai, Sa., 14.00 Uhr
31. Mai, Fr., 18.00 Uhr

Juni 2019

01.
06.
08.
08.
08.
09.
10.
11.
12.
13.

14
15

Juni,
Juni,
Juni,
Juni,
Juni,
Juni,
Juni,
Juni,
Juni,
Juni,

. Juni,
. Juni,
19.
22.
22.
22.
23.
27.
28.
29.
29.
30.
30.

Juni,
Juni,
Juni,
Juni,
Juni,
Juni,
Juni,
Juni,
Juni,
Juni,
Juni,

Sa., 07.00 Uhr
Do.

Sa., 07.00 Uhr
Sa., 14.00 Uhr
Sa., 14.00 Uhr
So., 13.00 Uhr
Mo., 14.00 Uhr
Di., 13.30 Uhr

Mi., 14.00 Uhr
Do., 14.30 Uhr
Fr., 14.30 Uhr

Sa., 14.00 Uhr
Mi., 13.30 Uhr
Sa., 04.00 Uhr

Sa., 07.00 Uhr

Sa., 15.00 Uhr

So., 14.00 Uhr
Do., 19.00 Uhr
Fr., 14.30 Uhr

Sa., 13.30 Uhr

Sa., 14.00 Uhr

So., 14.00 Uhr
So., 14.00 Uhr

Juti 2019

04. Juli, Do.
05. Juli, Fr., 14.30 Uhr
06. Juli, Sa., 07.00 Uhr
06. Juli, Sa.
07. Juli, So., 09.00 Uhr

Wilder Krauterspaziergang

Drei-Lander-Treffen in Neuengrin

Langenau und Hohe Wart — forstwirtschaftliche Fihrung
4-Elemente-Meditation

Vogelstimmenwanderung

Sundowner in Neuengrln

Vogelstimmenwanderung

Hubertushohe und Kédel — forstwirtschaftliche Fiihrung
Krauterevent im Ankergarten

Waldbaden

Pfingsthlttentag

Zu Besuch bei den Weiderindern auf der Nurner Hohe
Bienen, Honig und Met

Wanderung zum Schiefer — Tour 2: familienfreundlich
Wilder Krauterspaziergang

Elfen, Feen und Wurzelzwergla

Zu Besuch bei den Weiderindern auf der Nurner Hohe
Sonnenaufgangswanderung zum Lerchenhligel
Vogelstimmenwanderung

Muhlbergwanderung: Blihender Mihlberg

Die Seele der Baume

4-Elemente-Meditation

Wilder Krauterspaziergang

Zu Besuch bei den Weiderindern auf der Nurner Hohe
Langenau und Hohe Wart — forstwirtschaftliche Fihrung
Waldumbau und Naturschutz

Huttentag

Sundowner in Neuengrln
Wilder Krauterspaziergang
Vogelstimmenwanderung
Abendwanderung
Waldbaden



10.
11.

1
13
13
13
13

Juli, Mi., 13.30 Uhr
Juli, Do., 18.30 Uhr

. Juli, Do.

. Juli, Sa., 13.30 Uhr
. Juli, Sa., 14.00 Uhr
. Juli, Sa., 15.00 Uhr
. Juli, Sa., 18.00 Uhr
16.
17.
18.
20.
20.

Juli, Di., 13.30 Uhr
Juli, Mi., 13.30 Uhr
Juli, Do., 19.00 Uhr
Juli, Sa., 14.00 Uhr
Juli, Sa., 18.30 Uhr

20./21. Juli

25.
26.
27.

Juli, Do.
Juli, Fr., 14.30 Uhr
Juli, Sa., 14.00 Uhr

AuGUSt 2019

02.
03.
04.
08.
10.
10.
11.
15.
16.
16.
23.
24.
26.
30.
31.

Fr., 16.00 Uhr
Sa., 14.00 Uhr
So., 09.00 Uhr
Do., 13.30 Uhr
Sa., 14.00 Uhr
Sa., 18.00 Uhr
So., 12.30 Uhr
Do., 14.30 Uhr
Fr., 09.00 Uhr
Fr., 19.30 Uhr
Fr., 16.00 Uhr
Sa., 14.00 Uhr

Aug.,
Aug.,
Aug.,
Aug.,
Aug.,
Aug.,
Aug.,
Aug.,
Aug.,
Aug.,
Aug.,
Aug.,
Aug.,
Aug., Fr., 14.30 Uhr

Aug., Sa., 18.00 Uhr

SePtemBeR 2019

06.

Sept., Fr., 16.00 Uhr

Mo., 19.00 Uhr

Zu Besuch bei den Weiderindern auf der Nurner Héhe
Abendwanderung auf dem Erlebnispfad

Sundowner in Neuengrin

Zu Besuch bei den Weiderindern auf der Nurner Hohe
Hubertushohe und Kodel - forstwirtschaftliche Fiihrung
Muhlbergwanderung: Bllte der Waldengelwurz
Hanferlebnisrunde

Wanderung zum Schiefer — Tour 1: anspruchsvoll

Zu Besuch bei den Weiderindern auf der Nurner Hohe
Qi Gong-Spaziergang

Langenau und Hohe Wart — forstwirtschaftliche Fihrung
Krauter-MenU, Geschichte(n) und Musik — Sommertraume
Bergfest

Sundowner in Neuengriin

Wilder Krauterspaziergang

Waldbaden

Entfachen des Kohlenmeilers im Thiemitztal
Hubertushohe und Kédel — forstwirtschaftliche Fihrung
XXL-Waldbaden

Wanderung zum Schiefer — Tour 1: anspruchsvoll
Muhlbergwanderung: Wasserspiele an der Leitsch
Hanferlebnisrunde

Radtour von Bad Steben nach Wallenfels

Wilder Krauterspaziergang

Waldbaden

Sonnenuntergangswanderung zur SchloBbergkapelle
Indian Balance ®

Langenau und Hohe Wart — forstwirtschaftliche Fiihrung
Qi-Gong-Spaziergang

Wilder Krauterspaziergang

Hanferlebnisrunde

Indian Balance ®



07.
07.

08
13
14
14
14

28.
29.

Sept., Sa., 14.00 Uhr
Sept., Sa., 18.30 Uhr

. Sept., So., 09.00 Uhr
. Sept., Fr., 14.30 Uhr
. Sept., Sa., 09.00 Uhr
. Sept., Sa., 14.00 Uhr
. Sept., Sa., 15.00 Uhr
15.
22.
27.

Sept., So., 14.00 Uhr
Sept., So., 14.00 Uhr
Sept., Fr., 14.30 Uhr
Sept., Sa., 14.00 Uhr
Sept., So., 13.30 Uhr

OKtOBER 2019

04.
04.
06.
06.
12.
13.
18.
19.
31.

Okt., Fr.,
Okt., Fr.,
Okt., So.,
Okt., So.,
Okt., Sa.,
Okt., So.,
Okt., Fr.,
Okt.,
Okt.,

09.00 Uhr
14.30 Uhr
13.30 Uhr
13.30 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr
14.30 Uhr
Sa., 14.00 Uhr
Do., 17.30 Uhr

= =

=

NOovemBeRr 2019

09.
10.
10.
10.
16.
16.

Nov., Sa., 14.00 Uhr
Nov., So., 09.00 Uhr
Nov., So., 13.30 Uhr
Nov., So., 14.00 Uhr
Nov., Sa., 14.00 Uhr
Nov., Sa., 14.00 Uhr

DezemBeR 2019

28.
28.

Dez., Sa., 14.00 Uhr
Dez., Sa., 15.00 Uhr

Elfen, Feen und Wurzelzwergla

Krauter-MenU, Geschichte(n) und Musik — Herbsternte
Waldbaden

Wilder Krauterspaziergang

Die Seele der Baume

Hubertushohe und Kédel - forstwirtschaftliche Fiihrung
Muhlbergwanderung: Sammeln und Basteln

Huttentag und Kinderwanderung

Wanderung von Zeyern nach Kirchbdhl

Wilder Krauterspaziergang

Langenau und Hohe Wart — forstwirtschaftliche Fihrung
Herbstwanderung am Lamitzpfad

Waldbaden

Wilder Krauterspaziergang

Wanderung

Herbstwanderung im Buchenwald
Mihlbergwanderung: Fotosafari

Huttentag

Wilder Krauterspaziergang

Langenau und Hohe Wart — forstwirtschaftliche Fihrung
Fackelwanderung zum Lagerfeuer bei Avalon-Nord

Hubertushohe und Kédel — forstwirtschaftliche Fihrung
Waldbaden

Hittentag und Abschlusswanderung
Abschlusswanderung mit Einkehr

Langenau und Hohe Wart — forstwirtschaftliche Fihrung
Muhlbergwanderung: Herbstwanderung

Mihlbergwanderung: Wanderung mit Lagerfeuer
Jahresabschlusswanderung mit Einkehr



mit Alexander Gold in der Wellesm(ihle

Wir treffen uns in Wellesberg und starten
zu einer Rundwanderung Uber
Wolfersgriin und Neuengriin. Unterwegs
erfahren wir einiges Uber Bienen und
Honig, wir dirfen Met verkosten und wer
mag, kann das ein oder andere Glas
Honig erwerben. AnschlieBend geht es
wieder hoch nach Wellesberg, wo wir (auf
Selbstzahlerbasis) in die Bierstube zu
einem kleinen Imbiss einkehren.

Dauer: ca. 3 Stunden, Kosten p.P. 8,- €
Termine: jeweils 14.00 Uhr
Donnerstag, 25. April

Sonntag, 19. Mai

Mittwoch, 12. Juni

Voranmeldung: Tel. 09262-1538

bei Uwe Gremer in Wolfersgriin

Hanf ist eine ganz besondere Pflanze, die
auch mitten im Oberen Rodachtal —
genauer gesagt auf den Hohen bei
Wallenfels, oberhalb von Wilder Rodach,
Lamitz und Thiemitz — wunderbar wachst
und Uber die es viel zu erzahlen gibt!

Nach einer ca. 3 km langen und
informativen abendlichen Wanderung
rund um die Hanffelder lassen wir den
Abend bei Uwe auf dem Hof bei
Hanfbutterbrot, Hanfbratlingen, Hanftee
und ,Hanfbier” und einem kleinen
Lagerfeuer gematlich ausklingen.

Dauer: ca. 2 Stunden mit open end
Kosten p.P. 18,- €

Termine: jeweils samstags 18.00 Uhr

13. Juli, 10. August, 31. August

Nur mit Voranmeldung: Tel. 09262-1538

G 1oy g &

Jepen bonnerstag, 14.00 UHR:

KUtSCHFaHRt DURCH Das LeitscHtaL

Kommen Sie mit auf eine beschauliche
Kutschfahrt durch das idyllische Leitschtal.
Unterwegs erwartet Sie ein kleiner Imbiss.
Start ist am Tourismushaus Oberes
Rodachtal, Steinwiesen.

Kosten pro Person: 20,- €,

Kinder 3 bis 12 Jahre 10,- €.
Voranmeldung unter 09262-1538 oder
0175-3789750 erforderlich!

Im winteRHaLBJAHR UM 11.00 UHR
unD JeDeRrzeit NacH VereinBarRUNG!



mit Katrin Franz mit Karl und Ottilie Rahm

Kommen Sie mit auf eine ganz besondere
Tour am frthen Morgen. Lauschen Sie
dem vielstimmigen Gesang der Vogel und
lernen Sie dabei, wer was und wie singt!
Bitte bringen Sie, wenn mdglich, ein
Fernglas mit. Einige wenige kdnnen bei
uns geliehen werden. Zum Abschluss gibt
es Kaffee und Butterhornchen.

Dauer: ca. 2 Stunden, Kosten p.P. 12,- €

Termine: jeweils samstags, 07.00 Uhr
01. Mai (Mittwoch), 18. Mai,

Gut 2 Stunden vor Sonnenuntergang geht 01. Juni, 08. Juni, 22. Juni, 6. Juli
es los, hoch nach Neuengriin. Nach der
anspruchsvollen Wanderung erwartet Sie Treffpunkt: Tourismushaus Steinwiesen

ein wunderschdnes Panorama und
natlrlich passende Getranke und kleine
Knabbereien. Zuriick geht es mit dem
Shuttle.

Dauer: ca. 3 Stunden, Kosten p.P. 14,- €

Termine: jeweils donnerstags, die genauen
Uhrzeiten geben wir kurzfristig bekannt!
9. Mai, 16. Mai, 23. Mai, 6. Juni,

4. Juli, 11. Juli, 25. Juli

Voranmeldung: Tel. 09262-1538

GeFiiHRte wanperunGen — Das Ganze JaHR iiBeRr!

Mitten in der Qualitatsregion ,Wanderbares Deutschland” bieten wir natirlich auch gerne
jederzeit geflihrte Wanderungen an.

Sowohl fir Gruppen als auch fir einzelne Gaste gilt:
fragen Sie nach — wir versuchen Ihren Wunschtermin méglich zu machen.

AuBerdem bieten wir kurzfristig immer wieder geflihrte Touren an, bei
denen Sie sich anschlieBen konnen. Beachten Sie dazu bitte unsere
Aushange sowie die Ankiindigungen auf unserer Homepage unter
www.oberes-rodachtal.de/naturerlebnisort/wandern und auf unserer
Facebookseite OberesRodachtalFrankenwald. >

Z] (O
eutsghen et

Wir sind gerne fir Sie da! Tel. 09262-1538 oder 0175-3789750!



mit Krauterpadagogin Christina Zehnter

Wir entdecken an Bachen, auf der Wiese
oder im Wald essbare Wildkrauter und -
frichte. Im Anschluss daran probieren wir
je nach Saison kleine Krauterkostproben
wie Brennnesselbrot mit Wildkrauterbutter
oder einen Frankenwald-Dudler mit
Giersch. Die Veranstaltung ist auch fur
Familien geeignet.

Dauer: ca. 2 Stunden, Kosten p.P. 14,- €

Termine: jeweils freitags, 14.30 Uhr

26. April, 10. Mai, 24. Mai,

14. Juni, 28. Juni, 05. Juli, 26. Juli

15. August (Feiertag Maria Himmelfahrt),
30. August, 13. September,

27. September, 04. Oktober, 18. Oktober

P
.
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mit Ingrid Engelhardt im Gasthof Anker
»Wildkrauter mit allen Sinnen erleben!”
GenieBen Sie ein besonderes 4-Gange-
Men(, in dem regionale und saisonale
Wildkrauter die Hauptrolle spielen. Garniert
mit allerlei Tragischem, Komischem und
Praktischem rund um die Wildkrauter.
Serviert mit passenden Liedern.

Kosten p.P. 39,- €

inkl. 4-Gang-Men, auf Wunsch
vegetarisch/vegan, Tafelwasser,
BegriiBungsgetrank

Termine: immer samstags, 18.30 Uhr
06. April, 20. Juli, 07. September
Nur mit Voranmeldung: Tel. 09262-343.

zeitreise am GRiinen BanD — TaGesausFLUG Mit DeR GRUPPe!

Erleben Sie im Oberen Rodachtal vier Highlights: Fahren Sie (nur sonn- und feiertags) mit der
Rodachtalbahn, einem Schienenbus aus den 1960er Jahren durch das idyllische Tal. Erwandern
Sie am Griinen Band die frankisch-thiringische Grenze und erleben die besondere Natur.
Erfahren Sie mehr Uber das damalige Leben direkt an der Grenze. Entdecken Sie das
Kloppelmuseum mit seiner einzigartigen Spitzenkunst!

Kosten p.P. 25,- € inkl. Bahnticket, p.P. 18,- € ohne Bahnticket
pro Kind (4-17 Jahre) 15,- € inkl. Bahn, pro Kind (4-17 Jahre) 11,- € ohne Bahn

Im Preis enthalten sind:

e  Geflhrte grenziberschreitende Wanderung am Griinen Band mit zertifiziertem Natur- und

Landschaftsfihrer

e Besuch des Kléppelmuseums und des Ortsmuseums mit Grenzdokumentation (beides in

einem Gebaude)

e  Kurzer historischer Ortsrundgang und Begleitung zurlick zum Bahnhof Nordhalben
e  Optional: Fahrt mit der Rodachtalbahn von Steinwiesen nach Nordhalben und zurick (nur
sonn- und feiertags von Mai bis Oktober moglich).

Buchbar beim Tourismusverband Oberes Rodachtal unter Tel. 09262-1538!



naturkundliche Wanderungen durch die Jahreszeiten mit Biologin Christiane Geipel

Dauer: ca. 2 Stunden, Termine:
Sa., 23. Februar, 14.00 Uhr
Sa., 16. Marz, 14.00 Uhr
Sa., 18. Mai, 15.00 Uhr
Sa., 22. Juni, 15.00 Uhr
Sa., 13. Juli, 15.00 Uhr
Sa., 10. August, 14.00 Uhr
Sa., 14. September, 15.00 Uhr
Sa., 12. Oktober, 14.00 Uhr

Sa., 16. November, 14.00 Uhr
Sa., 28. Dezember, 14.00 Uhr

mit Biologin Christiane Geipel

Vorfrihling oder noch Winter? Wanderung auf dem Muhlberg.
Treffpunkt: am Tourismushaus.

Amphibienwanderung im Langenautal.

Treffpunkt: Max-Marien-Quelle.

Wanderung zu den Lerchen auf den Nurner Feldern.

Treffpunkt: an der Teichmihle. Langere Tour mit Einkehr in Nurn
(auf Selbstzahlerbasis), optional mit Rickfahrt per Shuttle.
Bliihender Muhlberg. Treffpunkt: am Tourismushaus.

Bllite der Waldengelwurz in der Langenau. Treffpunkt: Mauthaus.
Wasserspiele an der Leitsch mit anschlieBender Einkehr im
Leitschcafé. Treffpunkt: am Tourismushaus.

Sammeln von Schétzen des Waldes zum Basteln.

Treffpunkt: am Tourismushaus.

Fotosafari von der Rognitz Uber den Mihlberg ins Leitschtal mit
Einkehr bei der Lore. Treffpunkt: Teichmihle.

Herbstwanderung. Treffpunkt: am Tourismushaus.

Wanderung zum Nurner Brocken mit Lagerfeuer und Glihwein.
Treffpunkt: Parkplatz Sportplatz Steinwiesen.

mit Biologin Christiane Geipel

Wanderung zum Grillplatz in der Leitsch. Ein Krauterspaziergang mit Erlauterungen.
Suchen und Sammeln der ersten Bewirtung im Gasthaus Goldener Anker.
Frihlingskrauter fur eine griine Suppe. Speziell fir Familien mit Kindern geeignet!
Kochen mit Wildkrautern Gber dem

offenen Feuer und Picknick. Fiir Familien Dauer: ca. 3 Stunden, Kosten p.P. 12,- €,

mit Kindern wunderbar geeignet!

Dauer: ca. 3 Stunden, Kosten p.P. 5,- €,

Kinder bis 16 Jahre frei

Kinder bis 12 Jahre 6,- €

Termin: Samstag, 8. Juni, 14.00 Uhr

Termin: Donnerstag, 18. April, 15.00 Uhr Treffpunkt: Tourismushaus Steinwiesen

Fir alle Veranstaltungen mit Biologin Christiane Geipel bitten wir um Voranmeldung im
Tourismushaus oder unter Tel. 09262-1538. Vielen Dank!



Natur berthren, sich selber splren: kleine Auszeiten jenseits von Stress und Hektik des Alltags
finden Sie in den Angeboten von Entspannungstrainer und Naturcoach Holger Schramm.

Walkshop
Eintauchen in die heilsame Atmosphare
unseres Waldes: beim Waldbaden, einer acht- Baume Uben seit jeher eine mystische
samen Wanderung, versuchen wir mit kleinen Wirkung auf uns aus und begleiten die
Ubungen und dem gezielten Ansprechen Geschichte der Menschheit. Auf dieser
unserer Sinne den Alltag hinter uns zu lassen besonderen Wanderung beschaftigen wir
und uns die Wirkung der Natur auf Kérper, uns mit der Wirkung der Bdume auf
Geist und Seele zu Nutze zu machen. unseren Korper, Geist und die Seele. Wie

kann ich mit Baumen meditieren und mir
Dauer: ca. 4 Stunden, Kosten p.P. 15,- € ihre Weisheit, Ruhe und Kraft zu Nutze
Termine: machen? Dieser 4-stlindige Walkshop
Sonntag, 27. Januar, 9.00 Uhr lasst Sie mit den stillen Riesen des
Karfreitag, 19. April, 9.00 Uhr Frankenwaldes auf Tuchflihlung gehen
Pfingstsonntag, 09. Juni, 13.00 Uhr und fuhrt Sie ein Stlick ndher zu sich
Sonntag, 07. Juli, 9.00 Uhr selbst.

Samstag, 27. Juli, 14.00 Uhr

X Dauer: ca. 4 Stunden, Kosten p.P. 15,- €
Freitag, 16. August, 9.00 Uhr

Sonntag, 08. September, 9.00 Uhr Termine:

Freitag, 04. Oktober, 9.00 Uhr Sonntag, 23. Juni, 14.00 Uhr

Sonntag, 10. November, 9.00 Uhr Samstag, 14. September, 9.00 Uhr
Treffpunkt: Tourismushaus Steinwiesen Treffpunkt: Tourismushaus Steinwiesen

sonberterMin XxL-waLbBaben:

Sonntag, 4. August, 9.00 Uhr
Dauer: ca. 7 Stunden, Kosten p.P. 20,- €



Walkshop

Ein Spaziergang in der Natur tut gut —
doch warum eigentlich? Wie wirken Natur
und Frankenwald auf uns, unseren
Korper, die Psyche und unsere Seele?
Spannende Fakten aus Forschung und
Wissenschaft treffen auf ganz entspannte
praktische Ubungen, die Sie den Wald von
einer anderen Seite entdecken lassen.

Dauer: ca. 4 Stunden, Kosten p.P. 20,- €
Termin: Samstag, 4. Mai, 14.00 Uhr
Treffpunkt: Tourismushaus Steinwiesen

Magische Wanderung flr GroB und Klein

Einst waren die Menschen eins mit der
Natur und ihren Wesen. Sagen und
Marchen erinnern uns heute noch an
diese tiefe Verbindung. Holger Schramm
und sein spanischer Zwergensuchhund

. Yara Lowenherz” gehen mit Ihnen auf
eine magische Entdeckungsreise durch
den Frankenwald. Geschichten, Spiele und
jede Menge Abenteuer fihren uns auf die
Spuren von Trollen, Zwergen und Elfen.

Dauer: ca. 4 Stunden,

Kosten 10,- € je Eltern-/Kind-Paar,

5,- € je weiteres Geschwister

Termine: jeweils Samstag, 14.00 Uhr
9. Marz, 15. Juni, 7. September
Treffpunkt: Tourismushaus Steinwiesen

Ein achtsamer Spaziergang, um Stress
abzubauen sowie Korper und Geist in
Harmonie zu vereinen. Die Ruhe und Kraft
der Natur im Oberen Rodachtal ist wie
geschaffen fur die sanften, flieBenden
Bewegungen des Shaolin Qi Gong,
welches problemlos auch fir Ungelbte zu
erlernen ist. Bewusste Atmung, meditative
Haltung und sich selber wieder einmal
splren — Qi Gong ist eine Wohltat fir den
Organismus, den Geist und die Seele.
Dauer: ca. 2 Stunden, Kosten p.P. 10,- €
Termine:

Mittwoch, 8. Mai, 18.00 Uhr

Donnerstag, 18. Juli, 19.00 Uhr

Montag, 26. August, 19.00 Uhr
Treffpunkt: Tourismushaus Steinwiesen

Meditation im SchoB von Mutter Natur

Naturcoach Holger Schramm zeigt lhnen,
wie Sie mit Hilfe der Elemente Erde,
Wasser, Luft und Feuer gezielte
Meditationen gestalten konnen. Uber die
Wahrnehmung und die Verbindung zur
Natur vermogen Sie sich selber wieder zu
spuren und in einen Dialog zu treten.

Dauer: ca. 2 Stunden, Kosten p.P. 10,- €
Termine:

Freitag, 31. Mai, 18.00 Uhr

Donnerstag, 27. Juni, 19.00 Uhr
Treffpunkt: Tourismushaus Steinwiesen




Baumchen-Pflanz-Aktion am Kodelblick

Sie mdchten selbst aktiv werden und den
Frankenwald in seiner Vielfalt erhalten?
Dann kommen Sie mit und pflanzen Sie
lhr Baumchen unter Anleitung eines
erfahrenen Forsters. Werden Sie
Baumpate und gestalten Sie lhr ganz
personliches Stlickchen Frankenwald.

Ein unvergessliches Erlebnis, das mit
geflhrter Wanderung und einer deftigen
Brotzeit wunderbar abgerundet wird. Und
natdrlich bekommt jeder ein
Holzschildchen, mit dem er sein
Baumchen markieren und jederzeit gerne
wieder besuchen kann!

Testen Sie auBerdem die neuen Holzliegen
am Kodelblick und genieBen Sie mit uns
die herrliche Aussicht!

Dauer: ca. 4 Stunden, Kosten p.P. 15,- €,
Kinder 6 bis 14 Jahre 5,- €, bis 5 Jahre frei

Termin: Mittwoch, 24. April, 10.00 Uhr

Nur mit Voranmeldung:Tel. 09262-1538
oder 0175-3789750.




Zusammen mit den Forstdmtern und dem AELF haben wir gefiihrte Wanderungen
ausgearbeitet, bei denen Sie definitiv mehr erfahren als bei einer ,normalen” Wanderung.
Aber keine Sorge — es wird nicht zu wissenschaftlich! Und das ein oder andere Spiel wird
auch eingebaut...

mit Angelika Wunder mit Hans Blinzler

Dauer: ca. 2,5 Stunden, Kosten p.P. 8,- € Dauer: ca. 2,5 Stunden

Termine: jeweils samstags, 14.00 Uhr Kosten pro Person: 8,- €

19. Januar, 16. Februar, 23. Marz, o

27. April, 25. Mai, 29. Juni, 20. Juli Termine: jeweils samstags, 14.00 Uhr

02. Februar, 16. Marz, 13. April
11. Mai, 08. Juni, 13. Juli, 03. August
14. September, 09. November

24. August, 28. September
19. Oktober, 16. November

Treffpunkt: Einfahrt ins Langenautal

(Nahe Mauthaus) Treffpunkt: Parkplatz Hubertushohe

INFOzentRUM NatURParRK FRaNKenwaLD

Im Infozentrum erhalt man Informationen Uber geschichtliche Hintergriinde des Frankenwalds, die
wichtigsten Berufe friiherer Zeiten (Kéhler, FI6Ber, Holzmacher, Schneidmller und
Schanzenbinder) sowie Uber die charakteristische Flora und Fauna.

Besucher kdnnen dort Holz nicht nur sehen, sondern auch spiren. AuBerdem erfahrt man mit
Hilfe von Schautafeln, Touchscreens und Exponaten, wie sich die Artenvielfalt durch den Einfluss
des Menschen verandert hat

Lernen Sie Tier- und Pflanzenarten kennen, die in den Biotopen der Wiesentaler, Walder und
Rodungsinseln heimisch sind.

Offnungszeiten: 1. April bis 31. Oktober 10 bis 18 Uhr, 1. November bis 31. Marz 10 bis 16 Uhr.
Bahnhofstr. 9. 96349 Steinwiesen, Tel. 09261-678290.



Wanderung mit Betriebsfiihrung, leckerem Burger und Erfrischung

Auf den Nurner Hohenziigen betreiben Josef Hader und seine Familie in 650 Metern Hohe
Mutterkuhhaltung. Der Einstieg in die Weidehaltung begann vor etlichen Jahren mit
Schottischen Hochlandrindern, fiihrte Gber Frankisches Gelbvieh und Angus letzten Endes zum
japanischen Wagyu-Rind.

Nach einer anspruchsvollen Wanderung erwartet uns Josef Hader mit Burger und Getranken.
AnschlieBend zeigt er uns seinen Betrieb und erklart, was ihn so besonders macht.

- jeweils um 13.30 Uhr

fur gelibte Wanderer, Treffpunkt am Tourismushaus in Steinwiesen
Dauer: ca. 4,5 Stunden, Kosten p.P. 17,- €

: jeweils um 15.00 Uhr

Sie mochten den Betrieb ohne Wanderung besichtigen? Dann treffen wir uns direkt dort!
Dauer: ca. 2 Stunden, Kosten p.P. 10,- €

Termine: Jeweils um 13.30 bzw. 15.00 Uhr
Dienstag, 11. Juni

Mittwoch, 19. Juni

Samstag, 29. Juni

Mittwoch, 10. Juli

Samstag, 13. Juli

Mittwoch 17. Juli

Nur mit Voranmeldung: Tel. 09262-1538
oder 0175-3789750!
Mindestteilnehmerzahl pro Termin: 6 Personen.




auf Schusters Rappen nach Lotharheil

Seit 1857 besteht das Schieferwerk Lotharheil. Im Frankenwald, wo Uber Jahrhunderte der
Schiefer das Gesicht der Landschaft pragte, befindet sich damit das letzte noch verbliebene
Schieferbergwerk in ganz Bayern. Bei einer geflihrten Wanderung durch die herrlichen Walder
machen wir einen Zwischenstopp in Lotharheil. Manfred Teichmann wird uns mit einer kleinen
Flhrung durch seinen Betrieb (nicht unter Tage!) einen Einblick in die Welt des Schiefers
geben — und Sie werden staunen, wie vielfaltig das , blaue Gold"” genutzt werden kann.

Treffpunkt Nordhalben, Wanderparkplatz am stdlichen Ortsausgang
Dauer: ca. 4 Stunden, Kosten p.P. 10,- €

Termine: jeweils 13.30 Uhr

Dienstag, 16. Juli, Donnerstag, 8. August

Treffpunkt im Langenautal, Kreuzung Rainersgrund
Dauer: ca. 3 Stunden, Kosten p.P. 8,- €

Termine: jeweils 14.30 Uhr

Dienstag, 16. April, Donnerstag, 13. Juni

mit Katrin Franz und Sandra Heinz

Wir starten um 16 Uhr am Tourismushaus in Steinwiesen und wandern weitestgehend entlang
des Frankenwaldsteiglas , Kddeltour” bis zum Nurner Brocken. Der Anstieg ist anspruchsvoll,
die Steigla bisweilen schmal. Tragen Sie deswegen auf jeden Fall festes Schuhwerk!
Spatestens gegen 18 Uhr werden wir am Brocken angekommen sein. Dort gibt es ein
kraftiges Picknick und naturlich erfrischende Getranke. Wenn alle gestarkt sind, geht es gegen
19.30 Uhr auf kiirzerem Weg wieder zurlick nach Steinwiesen.

Dauer: ca. 4 Stunden, Kosten p.P. 12,- €

Termine: Dienstag, 30. April, 16.00 Uhr
Nur mit Voranmeldung bis 30. April um 12 Uhr: Tel. 09262-1538 oder 0175-3789750.
Treffpunkt: Tourismushaus Steinwiesen




mit Entspannungstrainerin (SKA) Ines Simon-Graf in Nordhalben

GenieBen Sie die Weite der Natur, nehmen Sie sich ganz bewusst wahr, spiiren Sie achtsam
lhren personlichen Rhythmus des Atems und kommen Sie ganz bei sich an. Mit langsamen
Ubungen aus dem Indian Balance ® bewegen Sie sich harmonisch und Iésen Spannungen,
wahrend Ihr Geist zur Ruhe kommt. Mit einer Meditation gehen Sie entspannt in den Abend.
Bitte Sitzkissen mitbringen und bequeme Kleidung tragen.

Dauer: ca. 1,5 Stunden, Kosten: p.P. 8,- €

Termine: jeweils freitags, 16.00 Uhr
17. Mai, 23. August, 6. September

Treffpunkt: an der katholischen Pfarrkirche in Nordhalben

mit Gebietsbetreuerin Beate Singhartinger von der Okologischen Bildungsstétte Oberfranken

Der Herbst ist am Lamitzpfad besonders eindrucksvoll erlebbar. Die bunten Farben der
Landschaft machen die Fihrung auf schmalen Wiesenpfaden zu einer stimmungsvollen
Herbstwanderung. Entlang des Baches kdnnen zudem Uberall die Spuren und imposanten
Bauwerke einer Biberfamilie entdeckt werden. Die etwa flnf Kilometer lange Tour verlauft auf
geschotterten Waldwegen und feuchten Wiesenpfaden. Daher sind feste Wanderschuhe und
etwas Kondition fir den Hohenanstieg nach Wellesberg empfehlenswert.

Weitere Infos unter Tel. 09266-6286.

Dauer: ca. 2,5 Stunden, Termin: Sonntag, 29. September, 13.30 Uhr

Treffpunkt: Schnappenhammer (Wallenfels)




Ihr Ansprechpartner beim FWV Nordhalben ist Michael Wolf, Tel. 09267-1757.

Samstag, 30. Marz, 19.30 Uhr Wirtshaussingen in der Fliegerhalle

Sonntag, 07. April, 13.30 Uhr Friihlingswanderung im Langenautal mit Ottmar
Ruppert. Treffpunkt: vorderer Parkplatz Langenautal

Dienstag, 14. Mai, 18.30 Uhr Tag des Wanderns! Abendwanderung und

Monatsabend im , Fechterawaddshaus”; Vorstellung
des Heimatkundlichen Jahrbuchs des Landkreises
Kronach 2019 (Band 29) mit Themen zu Nordhalben

Samstag, 22. Juni, 04.00 Uhr Sonnenaufgangswanderung zum Lerchenhigel (mit
Sektfrihstlick). Treffpunkt: Wandertafel am St.
Michels-Weg.

Donnerstag, 11. Juli, 18.30 Uhr Abendwanderung auf dem Erlebnispfad , Wasser-

Wald-Mihlen-Fl6Berei”; anschlieBend Einkehr und
Monatsabend in Mauthaus.

Samstag, 27. Juli, 15.00 Uhr Sommerfest mit Ferienprogramm am Regberg.
Mittwoch, 21. August, 18.00 Uhr Abendwanderung , Arnikaweg” Teuschnitz.
Freitag, 23. August, 19.30 Uhr Wirtshaussingen beim , Christoph” in der Scheuna.

Sonntag, 29. September, 19.30 Uhr  Kerwa-Wirtshaussingen im Haus des Gastes.

Donnerstag, 31. Oktober, 17.30 Uhr Fackelwanderung zum Lagerfeuer bei Avalon-Nord;
Treffpunkt: Skihitte.

Sonntag, 10. November, 14.00 Uhr  Abschlusswanderung mit Einkehr

Sonntag, 01. Dezember, 17.00 Uhr  Frankenwald-Advent in der kath. Pfarrkirche
Nordhalben

Mitflugmaglichkeiten im Segelflieger

Den Frankenwald von oben zu sehen ist definitiv ein ganz besonderes Erlebnis! Von Mai bis
Oktober, jeden Sonn- und Feiertag bei gutem Wetter sind die Segelflieger am Start. Vielleicht
haben Sie Gluck und kénnen mal mitfliegen?

www.Lscn.pe



Sonntag, 06. Januar
Sonntag, 27. Januar
Sonntag, 10. Marz
Sonntag, 31. Marz
Montag, 22. April
Mittwoch, 01. Mai
Donnerstag, 30. Mai
Montag, 10. Juni
Sonntag, 30. Juni
Samstag, 06. Juli

Sa, So, 20./21. Juli
Sonntag, 15. September
Sonntag, 06. Oktober
Sonntag, 13. Oktober
Sonntag, 10. November

Dreikdnigshulttentag
Auftaktwanderung

Wanderung

Huttentag

OsterhUttentag

Maiwanderung
Himmelfahrtssternwanderung
Pfingsthittentag

Huttentag

Abendwanderung

Bergfest

Huttentag und Kinderwanderung
Wanderung

Huttentag

Huttentag und Abschlusswanderung

Die Hittentage beginnen jeweils um 14.00 Uhr,
die Wanderungen (auBer Abendwanderungen) beginnen jeweils um 13.30 Uhr

Infos zu allen Veranstaltungen der FWV-Ortsgruppe Steinwiesen bekommen Sie
bei Jessica Deuerling-Feil unter Tel. 09262-1788.



Sonntag, 06. Januar, 14.00 Uhr

Sonntag, 17. Februar, 13.30 Uhr
Samstag, 23. Marz, 17.00 Uhr
Samstag, 20. April, 14.00 Uhr
Freitag, 26. April, 16.00 Uhr
Sonntag, 28. April

Samstag, 11. Mai, 13.30 Uhr
Dienstag, 14. Mai, 18.00 Uhr
Samstag, 25. Mai, 12.00 Uhr
Donnerstag, 30. Mai, 08.00 Uhr
Sonntag, 30. Juni, 14.00 Uhr
Freitag, 2. August, 16.00 Uhr

Sonntag, 11. August, 12.30 Uhr

Freitag, 16. August, 19.30 Uhr

Sonntag, 15. September, 08.00 Uhr
Sonntag, 22. September, 14.00 Uhr

Sonntag, 6. Oktober, 13.30 Uhr

Samstag, 28. Dezember, 15.00 Uhr

Winterwanderung zum Rollenberg (mit Einkehr beim
Dreikdnigshittentag der FWV OG Steinwiesen) mit
Rudolf Senftleben. Treffpunkt: P Leutnitztal
Winterwanderung am Allerswald mit Rudolf
Senftleben. Treffpunkt: Sommerkeller
Mondscheinwanderung nach Dérnach mit Michael
Stocker. Treffpunkt: Sommerkeller

Osterspaziergang fir Familien (zusammen mit FC
Wallenfels). Treffpunkt: FC Sportheim

Entfachen des Kohlenmeilers im Thiemitztal
Kohlerfest in der Thiemitz

Krauterwanderung mit Tanja Siinkel. Treffpunkt: P
Leutnitztal

Tag des Wanderns! Hundewanderung im Leutnitztal
mit Silke Schirmer. Treffpunkt: Kulturzentrum
Drei-Lander-Treffen in Neuengriin mit Jirgen Schlee.
Treffpunkt: mit Pkw am Kulturzentrum
FWV-Friihjahrssternwanderung in Meierhof mit Rudolf
Senftleben. Treffpunkt: Kulturzentrum

Waldumbau und Naturschutz im Wallenfelser Forst
mit Revierforster Christoph Winkler. Treffpunkt:
Neumdahle

Entfachen des Kohlenmeilers im Thiemitztal

Radtour von Bad Steben nach Wallenfels mit Michael
Stocker. Voranmeldung wg. Fahrradbus notig!
Sonnenuntergangswanderung zur SchloBbergkapelle
mit JUrgen Schlee. Treffpunkt: Kulturzentrum
FWV-Herbststernwanderung mit Rudolf Senftleben
Wanderung von Zeyern nach Kirchbihl mit Rudolf
Senftleben. Treffpunkt: mit Pkw am Kulturzentrum
Herbstwanderung im Buchenwald: Rainersgrund im
Langenautal mit Jirgen Schlee. Treffpunkt: mit Pkw
am Kulturzentrum

Jahresabschlusswanderung mit geselligem
Beisammensein mit Horst Hofmann am
Herrgottswinkel

Ihr Ansprechpartner beim FWV Wallenfels ist Jirgen Schlee, Tel. 09262-8282.




pie TeicHmiiHLe in steinwiesen
Vom 1. Mai bis Ende Oktober ist die Teichmuhle

jeden Sonntag von 14 bis 17 Uhr flr Besichtigungen gedffnet!

Fir Gruppen ab 10 Erwachsenen ist eine Besichtigung

ganzjahrig werktags moglich: Tel. 09261-94633

Die im Jahr 1507 erstmals erwahnte
Teichmdhle ist eine der letzten
Sagemuhlen im Frankenwald, die heute
noch in Betrieb ist, ein intaktes Muhlrad
hat und als Museumsmdhle 6ffentlich
zuganglich ist.

Die MUhlen, einst Vorlaufer des
Industriezeitalters, haben zusammen mit
der FI6Berei und dem Bergbau das
wirtschaftliche Leben im Frankenwald
ganz entscheidend gepragt. Dabei waren
die MUhlen immer etwas geheimnisvolle
Orte. Sie lagen oft auBerhalb der
Ortschaften am Wasser. Und die
Schneidmdiller, oft kauzig, taten ihr
Ubriges dazu.

Teicymiiblc

MUSEUM

Noch heute kénnen Sie erleben, wie
friiher ein Arbeitstag des Schneidmdillers
ablief und wie seine Familie im
angebauten kleinen Wohnhaus lebte.
Horen Sie vom Lohn und Ansehen des
Schneidmdillers und lassen Sie sich die
Funktionsweise der MUhlen zeigen. Bei
den Sagevorfuhrungen am koéniglich-
bayerischen Eisenvollgatter kdnnen Sie
sich vom alten Handwerk begeistern
lassen.

Die altere Generation findet sich in ihrer
Kindheit wieder und die Jingeren
wundern sich, wie friher alles so einfach
funktionierte und unter welchen
Bedingungen Kinder und Jugendliche
aufwuchsen.

25. Mai Bis 31. AUGUSt: JeDen SamstaG, 15.00 UHR:

prae Sk

FLOBFaHRt auF DeRr wiLDen RODACH
Spektakular — einzigartig — traditionell

Reservierung unter Tel. 09262-94521

touristinFormation @walLenreLs.ne - www.waLLenreLs.ne

FLOBFaHRt

AUF DER WILDEN RODACH



unsere AnGeBote FiiR GRUPPEN
Testcenter FRANKENWALD

Sie kommen mit einer Gruppe und/oder
maochten einen separaten Termin?

Kein Problem!

Fragen Sie uns, wir machen lhnen gerne ein
individuelles Angebot — Tel. 09262-1538.

Mal reinschnuppern ins Wandern mit
Trekking-Stdcken, bei widrigem Wetter
einen echten Trekkingschirm testen, mit
Schneeschuhen durch die herrliche
Winterlandschaft stapfen... Fernglaser,
Wanderschuhe, Ruckséacke, Stirnlampen
und einiges mehr konnen Sie kostenlos
ausleihen und testen!

Im Tourismushaus Oberes Rodachtal!

Naturpark
Frankenwald

Fotos:

Luisa Mahringer, Tobias Mattes,
FRANKENWALD TOURISMUS Service Center,
Tourismusverband Oberes Rodachtal e.V.

ALLGemeine Hinweise — Bitte BeacHten!

Bei allen Touren gilt: tragen Sie festes Schuhwerk und nehmen Sie ausreichend Getranke mit!

Die Touren finden immer statt, es gibt (mit Ausnahme des Angebotes ,Zu Besuch bei den
Weiderindern auf der Nurner Hohe") keine Mindestteilnehmerzahl.

Wir bitten generell um Voranmeldung zur besseren Planung der Touren.
Bei einigen Angeboten ist eine Voranmeldung sogar erforderlich!

Sie haben Fragen? Wir sind gerne fur Sie da!
Tel. 09262-1538 oder mobil 0175-3789750!
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